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15 Jahre Pflegestützpunkt – Kompass für Vorsorge, Pflege und Selbstbestimmung

Vertrauen, Expertise und individuelle Beratung in allen Lebensphasen: Seit 15 Jahren steht der Pflegestützpunkt Zollernalbkreis mit den Niederlassungen in Albstadt, Balingen und Hechingen Menschen jeden Alters zur Seite, wenn es um Fragen der Pflege, Gesundheit und vorausschauenden Lebensplanung geht.

Das Leben steckt voller Veränderungen. Aber egal ob mitten im Berufsleben, in der Phase der Familiengründung oder im Ruhestand – vorausschauend zu planen, gibt Sicherheit und bewahrt die eigene Selbstbestimmung. Der Fokus des Pflegestützpunkts liegt deshalb längst nicht mehr nur auf akuter Pflegebedürftigkeit. Vielmehr richtet sich das Angebot der erfahrenen Beraterinnen und Berater an alle, die ihre Zukunft aktiv und selbstbestimmt gestalten möchten. „Wer vorsorgen möchte, als Angehöriger Unterstützung sucht oder konkrete Hilfe bei einem Pflegebedarf benötigt: Die kostenfreie, neutrale und streng vertrauliche Beratung des Pflegestützpunkts ist der erste wertvolle Schritt zu einer tragfähigen Lösung“, so Landrat Günther-Martin Pauli.

Der Pflegestützpunkt unterstützt etwa bei zentralen Vorsorgethemen wie der Patientenverfügung und der Vorsorgevollmacht und versteht sich als Lotse und Navigator im komplexen Gesundheits- und Sozialsystem. Dank eines über 15 Jahre gewachsenen, starken Netzwerks können die Beraterinnen und Berater nicht nur informieren, sondern aktiv Kontakte zu passgenauen Hilfs- und Fachstellen vermitteln. Egal, ob es um ambulante Dienste, Entlastungsangebote für Angehörige oder spezialisierte Beratungsstellen geht.

Das 15-jährige Bestehen unterstreicht die Bedeutung einer wohnortnahen Beratung. Mit seinen fest etablierten Beratungsstellen in den Mittelbereichen Albstadt, Balingen und Hechingen ist der Pflegestützpunkt für alle Bürgerinnen und Bürger im Zollernalbkreis gut erreichbar. Diese lokale Präsenz garantiert kurze Wege und eine Beratung, die die Gegebenheiten und Angebote vor Ort genau kennt.

Weitere Informationen – Beratungsstellen und Ansprechpersonen
Beratungsstelle Albstadt, Untere Vorstadt 3, 1. OG, 72458 Albstadt – hier beraten Dorothee Hummel-Wagner (Telefon 07431/160 2514,. E-Mail dorothee.hummel-wagner@albstadt.de) und Nicole Kiauka (Telefon 07431/160 2515, E-Mail nicole.kiauka@albstadt.de).

Beratungsstelle Balingen, Filserstraße 9, 1. OG, 72336 Balingen – hier unterstützen Heide Rath (Telefon 07433/170 4891, E-Mail heide.rath@balingen.de) und Karin Warnat (Telefon 07433/170 4892, E-Mail karin.warnat@balingen.de).

Beratungsstelle Hechingen, Marktplatz 2, 2. OG, 72379 Hechingen – hier stehen Armin Rötzel (Telefon 07471/940 164, E-Mail armin.roetzel@hechingen.de) und Carmen Schlimper (Telefon 07471/940 160, E-Mail carmen.schlimper@hechingen.de zur Verfügung.
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