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Resilienz und Achtsamkeit im Ehrenamt

Wertvoller Austausch und gute Gesprache

Zum vierten Mal findet der in diesem Jahr neu etablierte
Ehrenamtsstammtisch fur den Landkreis Gotha statt: In dem
Workshop am 25. November geht es um das Thema Resilienz und
Achtsamkeit. Interessierte Ehrenamtler:iinnen kdnnen sich noch bis
zum 16. November fir die Veranstaltung anmelden. Das geht per E-
Mail an ehrenamtlich@diakonie-gotha.de, telefonisch unter der 03621
3187760 oder Uber folgenden Link:
https://events.sparkasse.de/s/4Ehrenamtsstammtisch.

Der Workshop startet um 17:30 Uhr (Einlass ab 17 Uhr) im
Kulturzentrum Fahnersche Hohe in Ballstadt und geht bis etwa 21 Uhr.
Die Teilnahme ist wie immer kostenlos und fur einen kleinen Imbiss ist
gesorgt. Die Zahl moglicher Teilnehmer:innen ist begrenzt, eine
frihzeitige Anmeldung ist also zu empfehlen.

Positives Feedback und Zukunftsplane

Der Workshop im November ist die vierte und fur dieses Jahr letzte
Veranstaltung im Rahmen des Ehrenamtsstammtisches. Die letzten
Stammtische in verschiedenen Orten im Landkreis hatten sich mit
Themen rund um Mitgliedergewinnung und Vereins- und Steuerrecht
beschaftigt. Die Veranstaltungsreihe ist eine Kooperation zwischen
dem Landkreis Gotha und der Freiwilligenagentur mit Unterstitzung
der Regionalstiftung der Kreissparkasse und der Thiringer
Staatskanzlei. Ziel ist es, das Ehrenamt im Landkreis zu starken und
engagierte Menschen besser zu vernetzen. Aufgrund des positiven
Feedbacks sind weitere Veranstaltungen im nachsten Jahr bereits in
Planung.
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