2


[image: ]  	[image: Logo Babenhausen-2]	Seite 2
___________________________________________________________________________________________________________________________________________


	
Stadt Babenhausen
- Pressemitteilung -	
	

[image: Logo Babenhausen-2]

	Stadtverwaltung Babenhausen, Marktplatz 2, 64832 Babenhausen
Postfach 11 09, 64824 Babenhausen/Hessen
	                                                Datum:  13.10.2026



Abteilung JUGEND, SPORT & KULTUR:

„Zwischen Einsamkeit und Zugehörigkeit“
Stadt lädt am 25.11. zum Vortrag über Online-Communities und Männlichkeitsbilder ein!

Jungen und junge Männer wachsen in einer Zeit auf, in der soziale Medien und digitale Gemeinschaften einen großen Einfluss auf das eigene Selbstbild, zwischenmenschliche Beziehungen und die Vorstellungen von Männlichkeit haben. Online-Communities bieten dabei Möglichkeiten für Austausch, Orientierung und Zugehörigkeit. Gleichzeitig können sie aber auch problematische Rollenbilder und fragwürdige Erklärungsangebote vermitteln. Themen wie Einsamkeit, psychische Belastungen, der Wunsch nach Anerkennung und gesellschaftlich geprägte Schönheitsideale – etwa das sogenannte „Looksmaxxing“ – spielen dabei eine wichtige Rolle.
Doch warum fühlen sich manche Jungen und junge Männer besonders von bestimmten Online-Communities angesprochen? Welche Bedürfnisse stehen hinter der Suche nach Zugehörigkeit und Anerkennung? Und wie können problematische Männlichkeitsbilder und Einflüsse aus dem Internet besser verstanden und eingeordnet werden?

Mit diesen und weiteren Fragen beschäftigt sich die kostenfreie Veranstaltung „Zwischen Einsamkeit und Zugehörigkeit – Online-Communities und Männlichkeitsbilder“, zu der die Stadt Babenhausen am Dienstag, 25. November 2026, einlädt. Gemeinsam mit dem freiberuflichen Bildungsreferenten Zafer Cin soll beleuchtet werden, welche gesellschaftlichen Entwicklungen hinter diesen Phänomenen stehen und wie Jungen und junge Männer konstruktiv unterstützt werden können.

Im Mittelpunkt des Abends stehen der Einfluss sozialer Medien auf Selbstbild, Männlichkeitsvorstellungen und Beziehungen sowie die Frage, weshalb bestimmte digitale Angebote gerade in Phasen der Unsicherheit oder Einsamkeit an Bedeutung gewinnen. Die Veranstaltung vermittelt die Inhalte verständlich und praxisnah und bietet Raum, sich mit den Herausforderungen auseinanderzusetzen, vor denen junge Menschen heute stehen. Die Auseinandersetzung mit diesen Themen ist auch für Eltern, pädagogische Fachkräfte, Lehrkräfte und Menschen in der Jugendarbeit von Bedeutung. Denn die digitalen Lebenswelten junger Menschen lassen sich nicht losgelöst von ihrem Alltag betrachten. Wer ihre Bedürfnisse, Erfahrungen und Herausforderungen besser versteht, kann sie auch dabei unterstützen, ein gesundes Selbstbild zu entwickeln, tragfähige Beziehungen aufzubauen und mit problematischen Inhalten im Internet kritisch umzugehen.

Organisiert wird der Abend von der Stabsstelle JUGEND, SPORT & KULTUR der Stadt Babenhausen in Kooperation mit dem Jugendbildungswerk und der DEXT-Fachstelle des Landkreises Darmstadt-Dieburg. DEXT steht für Demokratiebildung zur Prävention von Rassismus und Extremismus. Diese bewährte Kooperation ermöglicht es, gesellschaftlich relevante Entwicklungen aufzugreifen und einen Raum für Information, Austausch und die gemeinsame Suche nach konstruktiven Handlungsmöglichkeiten zu schaffen.


Veranstaltungsdaten:

Termin: Mittwoch, 25. November 2026
Uhrzeit: 18.00 Uhr bis 20.00 Uhr
Ort: Stadthalle Babenhausen / „Kleiner Saal“
Kosten: Die Teilnahme ist kostenfrei!

Anmeldung richten Sie bitte per E-Mail an: dext@ladadi.de.





Dominik Stadler
Bürgermeister
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