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Die Diabetiker SHG der Stadt Rodgau wird 

am Montag, den 14. September 2026, 19:00 Uhr im  

Sozialzentrum in Rodgau/Nieder-Roden, 

auf dem Puiseauxplatz 

die Informationsveranstaltungen für Diabetiker, deren Angehörige, bzw. 

Freunde und alle Interessierten fortführen. 

Das Thema dieses Informationsabends lautet: 

-Aktuelles Lipidmanagement mit Blick auf 

Herz- und Kreislauferkrankungen 

bei Diabetes mellitus- 
Lipide sind Biomoleküle und kommen im Körper aller Säuger vor. Im 

allgemeinen Sprachgebrauch wird von Cholesterin, bzw. Cholesterol 

gesprochen. Sie werden durch die Nahrung aufgenommen und gelangen über 

das Blut in die Organe. Störungen dieses „Fettstoffwechsels“ sind oftmals 

Ursache vieler schwerwiegender Erkrankungen. 

Welchen Einfluss Störungen in diesem System auf das Herz und den Kreislauf 

haben und wie man persönlich Einfluss ausüben kann, darüber wird 

Herr Dr. med. Gerd Nitzsche, 

Internist, Diabetologe DDG/LÄKH 

In seinem Vortrag sprechen. 

Selbstverständlich wird Dr, Nitzsche auch versuchen, alle sich durch diesen 

Vortrag ergebende Fragen entsprechend zu beantworten. 

Allen Anwesenden wird eine sehr interessante Informationsveranstaltung 

geboten. 

Die Teilnahme an dieser Informationsveranstaltung ist kostenfrei 

Die Ansprechpartner der SHG    Rodgau im September 2026 


