PRESSEMITTEILUNG

Alzheimertage in der StadteRegion Aachen: Beratungen zu
Leistungen der Pflegeversicherung sowie weitere Hilfsangebote
fur Betroffene, pflegende Angehdrige und Interessierte.

StddteRegion Aachen. Vom 14. bis 27. September finden in der
StadteRegion Aachen die Alzheimertage unter dem Motto ,Demenz -
(k)eine Frage des Alters” statt. Die Beratungsstelle fir Pflege der
StdadteRegion Aachen beteiligt sich an den Veranstaltungen. So stellt
Pflegeberater Stephan Lohmann am Donnerstag, 17. September, von
18 bis 20 Uhr im Senioren- und Betreuungszentrum StadteRegion
Aachen (Johanna-Neumann-Str. 4, 52249 Eschweiler) Leistungen der
Pflegeversicherung sowie praktische Hilfsangebote vor. Dort erhalten
Interessierte auch Einblicke in den Alltag der Einrichtung. Am 25.
September gibt es die Informationsveranstaltung ,Demenz - was
bedeutet das fiir Angehorige?”. Von 17 - 20 Uhr kénnen pflegende
Angehdrige von Menschen mit Demenz und interessierte Personen in
der Villa Faensen (Marienstr. 7, 52249 Eschweiler) unter anderem bei
Vertreterinnen und Vertretern der Kommunalen Pflegeberatung
StadteRegion Aachen Rat suchen. Das gesamte Programm der
Alzheimertage finden Sie hier: www.staedteregion-
aachen.de/alzheimertage-2026

Darlber hinaus steht auch das Team der Beratungsstelle fir
Wohnraumanpassung in der StadteRegion Aachen jederzeit beratend
zur Verfligung, wenn es darum geht den (Pflege-)Alltag zu
erleichtern. Oft reichen schon kleine Verdnderungen in der Wohnung
aus, um alles sicherer und selbststandiger zu gestalten. Sei es, wenn
die Treppe zur Herausforderung wird, der Einstieg in die hohe
Duschtasse oder Badewanne zunehmend schwerer fallt oder der
Rollator nicht durch die Tiiren passt. So kann dazu beigetragen
werden, dass Menschen auch bei gesundheitlichen Einschrankungen,
im Alter oder bei Behinderung moglichst lange in ihren eigenen vier
Wanden leben kdnnen. Die Beratungsstelle wird seit kurzem durch
Katrin Knoll verstarkt. Gemeinsam stehen nun drei
Ansprechpartnerinnen und Ansprechpartner mit ihrer Fachkompetenz
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zur Verfiigung. Sie beraten individuell und neutral rund um das
Thema Wohnraumanpassung.

Die Beratung kann auch praventiv in Anspruch genommen werden,
zum Beispiel wenn der Zugang zum Haus, das Badezimmer oder
andere Wohnbereiche barrierearm saniert oder neugestaltet werden
sollen. Das kostenlose Angebot umfasst sowohl telefonische als auch
personliche Beratung in der eigenen Wohnung. Gemeinsam kénnen
mogliche MaRnahmen besprochen werden - von Anderungen des
Mobiliars tiber einfache Hilfsmittel bis hin zu baulichen
Anpassungen. Dabei stehen der Erhalt der Selbststandigkeit, die
Vermeidung von Stiirzen sowie die Entlastung pflegender Personen
im Mittelpunkt. Darliber hinaus gibt die Beratungsstelle auch erste
Informationen zu Finanzierungsmaoglichkeiten.

Weitere Informationen finden Sie im Pflegeportal der StadteRegion
Aachen unter www.pflege-regio-aachen.de. Bei Interesse wenden Sie
sich gerne an wohnraumanpassung@staedteregion-aachen.de oder
melden Sie sich unter 0241/5198-5059.

Foto (Jutta Hippich, StadteRegion Aachen):

(V. l. n. r.): Dirk Blum, Katrin Knoll und Katharina Wittich von der
Beratungsstelle fiir Wohnraumanpassung in der StadteRegion Aachen
unterstitzen bei Fragen zu Pflegehilfsmitteln, baulichen
Anpassungs- und Finanzierungsmaoglichkeiten.
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