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Pressemitteilung


Emotionale Erpressung erkennen und Grenzen setzen
Workshop im Familienzentrum Quellenpark zeigt, wie wir uns aus belastenden Beziehungsmustern lösen und eigene Grenzen wahren können


Emotionale Erpressung kann viele Gesichter haben. Sie zeigt sich nicht immer offen, sondern kann sich auch hinter vermeintlicher Liebe, Tradition oder Einsamkeit verbergen. Besonders in der Vorweihnachtszeit, wenn Erwartungen und Ansprüche von Familie und Umfeld aufeinandertreffen, kann daraus eine belastende Zerreißprobe entstehen.

Wie lässt sich erkennen, wann aus Rücksichtnahme ein ungutes Gefühl und aus einem Wunsch ein emotionaler Druck wird? Und wie können wir lernen, die eigenen Bedürfnisse ernst zu nehmen und trotzdem in guter Verbindung mit anderen zu bleiben? Mit diesen Fragen beschäftigt sich ein Workshop im städtischen Familienzentrum Quellenpark.

Am Freitag, 30. Oktober 2026, beleuchtet die Heilpraktikerin für Psychotherapie und Beraterin Christiane Eisenbletter von 18.30 bis 20 Uhr die unterschiedlichen Facetten emotionaler Erpressung. Dabei geht es unter anderem darum, was emotionale Erpressung ausmacht und in welchen Formen sie auftreten kann. Auch der Umgang mit Angst, Schuld- und Pflichtgefühlen sowie der Zusammenhang zwischen emotionaler Erpressung und Narzissmus werden thematisiert.

Darüber hinaus erhalten die Teilnehmerinnen und Teilnehmer Anregungen, welche Kommunikationsmöglichkeiten und persönlichen Strategien dabei helfen können, eigene Grenzen zu erkennen und zu wahren.

Die Teilnahme kostet 30 Euro pro Person. Eine verbindliche Anmeldung ist direkt im Familienzentrum Quellenpark unter Telefon 06101 602-465 oder per E-Mail an familienzentrum.quellenpark@bad-vilbel.de möglich.
image1.jpeg
Bad%el

Stadt Bad Vilbel  Der Magistrat Stadt der Quellen





