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Frauengesundheit im Kontext von Flucht und Migration: Zugänge schaffen, Netzwerke 

stärken 

 

Wie können Zugänge zu Gesundheitsangeboten für Frauen mit Flucht- und 

Migrationserfahrung nachhaltig verbessert werden? Welche Herausforderungen begegnen 

Akteurinnen und Akteuren in der Praxis – und welche Netzwerke können dabei unterstützen? 

Unter dem Titel „Frauengesundheit im Kontext von Flucht und Migration“ lädt das 

Integrationsbüro der Kreisverwaltung Mainz-Bingen am Dienstag, den 3. November 2026, zu 

einer Fach- und Vernetzungsveranstaltung ein. Von 16 bis 19 Uhr (Einlass und Markt der 

Möglichkeiten ab 15.30 Uhr) bietet der Kreistagssaal in Ingelheim Raum für Begegnung, 

fachlichen Austausch und neue Impulse. 

 

Die Veranstaltung richtet sich an alle Interessierten sowie an Fachkräfte aus dem Gesundheits- 

und Sozialwesen. Ziel ist es, gemeinsam Hürden abzubauen, praxistaugliche Lösungen zu 

diskutieren und bestehende Netzwerke in der Region zu stärken. 

 

Den fachlichen Einstieg gestaltet Dr. Hanna Lütke Lanfer von der Fakultät für 

Gesundheitswissenschaften der Universität Bielefeld (Arbeitsgruppe Prävention und 

Gesundheitsförderung). In ihrem Vortrag beleuchtet sie das Thema „Frauengesundheit in 

unterschiedlichen Lebenslagen“ und gibt Impulse für eine migrations- und diversitätssensible 

Versorgung. 

 

Im Anschluss diskutieren Expertinnen aus Praxis, Wissenschaft, Ehrenamt und Medizin im 

Podiumsgespräch „Frauen erreichen – Hürden überwinden“ über konkrete Erfahrungen und 

Versorgungsrealitäten. Mit dabei sind unter anderem Vertreterinnen der Caritas-

Schwangerenberatung sowie der Gleichstellungsstelle der VG Bodenheim, Ehrenamtliche 

lokaler Initiativen sowie Ärztinnen verschiedener Fachrichtungen. Ein anschließender 

Austausch bietet auch dem Publikum die Möglichkeit, Fragen einzubringen. 
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Nach einem kulturellen Beitrag des Muck Theaters Mainz klingt die Veranstaltung ab 18.30 

Uhr bei einem Get-Together mit orientalischem Buffet und dem „Markt der Möglichkeiten“ 

aus. 

 

Die Veranstaltung ist für alle Interessierten kostenfrei zugänglich. Zur besseren Planung wird 

um eine Anmeldung per E-Mail an integration@mainz-bingen.de gebeten.  

 


