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[bookmark: SS_Text]Die Pflegestützpunkte Landkreis Karlsruhe geben wieder "Perspektiven des Älterwerdens"

Der Vortrag in Waghäusel widmet sich dem Thema Wohnen

Kreis Karlsruhe. Mit der Veranstaltungsreihe „Perspektiven des Älterwerdens“ bieten die Pflegestützpunkte Landkreis Karlsruhe gemeinsam mit verschiedenen Kooperationspartnern Vorträge zu Themen wie Finanzen, rechtliche Vorsorge, Pflege zu Hause sowie seelischer und körperlicher Gesundheit an. Sie richtet sich an Betroffene, pflegende Angehörige, Betreuungspersonen und Fachkräfte. Am Donnerstag, 12. November, um 14.30 Uhr, findet der Vortrag „Wohnen im Alter“ in der Geschäftsstelle des Seniorenbeirats in Waghäusel-Kirrlach statt. Als Referentin spricht Daniela Hahn-Schäfer von der Wohnberatung der Paritätischen Sozialdienste Karlsruhe. 

Der Vortrag informiert rund um das Thema Wohnraumgestaltung darüber, was verändert werden kann, um so lange wie möglich in der eigenen Wohnung zu leben. Im Fokus steht die Gestaltung der Wohnung, um dort im Alter gut zurechtzukommen. Der Vortrag nimmt Problembereiche sowie finanzielle Unterstützung in den Blick. Aber auch bei der Planung von Um- oder Neubauten sollten Überlegungen der Barrierefreiheit eine Rolle spielen. 

Ergänzend zum Vortrag bringt der Pflegestützpunkt die Musterausstellung „Alltagshelfer – sicher und selbstständig im Alter“ mit. Die Ausstellung wird von der Geschäftsstelle der Kommunalen Pflegekonferenz des Landratsamts Karlsruhe zur Verfügung gestellt. Sie bietet Bürgerinnen und Bürgern die Möglichkeit, sich vor Ort über praktische Hilfsmittel und wohnumfeldverbessernde Maßnahmen zu informieren, die den Alltag erleichtern und die Selbstständigkeit unterstützen. Die Besucherinnen und Besucher haben Gelegenheit, die ausgestellten Alltagshelfer aus den Bereichen Haushalt, Mobilität und Sicherheit kennenzulernen und selbst auszuprobieren.

Die Veranstaltungen von „Perspektiven des Älterwerdens“ sind kostenlos. Aufgrund der begrenzten Platzzahl wird um eine vorherige Anmeldung gebeten beim Pflegestützpunkt Landkreis Karlsruhe, Standort Waghäusel, per Telefon unter 0721 936-71410 sowie per Mail an pflegestuetzpunkt.waghaeusel@landratsamt-karlsruhe.de.
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