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Selbsthilfegruppe zum Thema Depression stellt sich vor

Der ,INSEL-TREFF furInteressierte“ladt am Dienstag, 3. November
2026, von 14 bis 17 Uhr dazu ein eine Selbsthilfegruppe zum Thema
Depression kennenzulernen. Vor Ortist an diesem Termin eine Vertre-
terin der Gruppe ,Atempause®, die flr Fragen und Informationen gerne

zur Verflgung steht.

Der ,INSEL-TREFF“ ist eine Informationsreihe der Selbsthilfekontakt-
stelle des Landkreises Tuttlingen. Verschiedene regionale Selbsthilfe-
gruppen stellen sich dabei persénlich vorund geben Einblicke inihre
Angebote. Interessierte kdnnen unverbindlich und ohne Anmeldungim
INSEL-Café (Oberamteistrafe 17, Tuttlingen) vorbeikommen, dort
direkt mit einzelnen Gruppenvertreterinnen Gesprache fiihren und
persdnliche Fragen stellen. Zudem sind die Mitarbeiterinnen der
Selbsthilfekontaktstelle vor Ort, um bei allgemeinen Fragen beratend

zur Seite zu stehen.

Beioffenen Fragen steht die Selbsthilfekontaktstelle gerne zur Verfu-
gungunter 07461/926-4604 oder -4607 sowie per E-Mail an selbsthil-
fekontaktstelle@landkreis-tuttlingen.de.



