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Diagnose Demenz in jungen Jahren – was nun? 

- Gesprächskreis für jüngere Betroffene am 3. November 

 

Die Fachstelle für Pflege und Selbsthilfe bietet einen geschützten 

Gesprächskreis für jüngere Menschen an, die von Demenz betroffen 

sind. Betroffene Menschen unter 70 Jahren können sich dort regelmä-

ßig zum Austausch treffen.  

 

Das nächste Treffen findet am Dienstag, 3. November 2026, von 17:00 

bis 19:00 Uhr im Insel-Café in der Oberamteistraße 17 in Tuttlingen 

statt. Der Gesprächskreis bietet Raum für Fragen, Ängste und den 

Austausch mit Menschen in der gleichen Lebensphase.  

 

Das Angebot wird organisiert von der Selbsthilfekontaktstelle des 

Landkreises Tuttlingen und wird unterstützt von Mitteln des Landes 

Baden-Württemberg und der gesetzlichen Pflegeversicherung. 

 

Die Teilnahme ist kostenfrei, eine Anmeldung ist erwünscht. Die selbst-

ständige Anreise sollte noch möglich sein.  

Weitere Informationen gibt es bei der Selbsthilfekontaktstelle Tuttlin-

gen unter der Telefonnummer 07461/926 4604 oder per Mail an selbst-

hilfekontaktstelle@landkreis-tuttlingen.de. 


