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vom 29.10.2026

Zusammen Abschied nehmen 

Workshop der Selbsthilfe-Kontaktstelle des Wetteraukreises am 16. November 2026 unterstützt Gruppen im Umgang mit Trauer um ein Mitglied

Wetteraukreis (pdw) Wenn ein Mitglied einer Gruppe – sei es im Verein, im ehrenamtlichen Team oder am Arbeitsplatz – schwer erkrankt oder verstirbt, hinterlässt das eine tiefe Lücke. Oft herrscht Ratlosigkeit: Wie gehen wir als Gemeinschaft mit dem Verlust um? Wie finden wir Raum für die eigenen Emotionen, ohne die Gruppe aus den Augen zu verlieren? 

Ein praxisnaher Workshop am 16. November (Montag) widmet sich in der Zeit von 19 bis 21:45 Uhr genau diesen sensiblen Fragen und bietet Betroffenen konkrete Unterstützung an. Gemeinsam sollen die Teilnehmerinnen und Teilnehmer Wege erarbeiten, um Abschied, Verlust und die damit verbundenen Gefühle im oft herausfordernden Gruppenalltag zu bewältigen. Neben Methoden zur kollektiven Bewältigung steht auch das Thema Selbstfürsorge im Fokus: Wie kann man für andere im Team da sein, ohne die eigenen emotionalen Grenzen zu überschreiten? Ziel der Veranstaltung ist es, einen gesunden und stärkenden Umgang mit Krisensituationen in der Gruppe zu finden.

Der Trauerbegleiter Maximilian Pursch wird den kostenfreien Workshop fachlich begleiten. Er ist hauptamtlicher Hospizdienstkoordinator, Palliative-Care-Pflegekraft sowie ambulanter Ethikberater. 

Der genaue Treffpunkt wird den Teilnehmerinnen und Teilnehmern nach Anmeldung bekanntgegeben. Interessierte können sich bei der Selbsthilfe-Kontaktstelle des Wetteraukreises unter der E-Mail selbsthilfe@wetteraukreis.de anmelden.
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