
Lachen ist erlaubt – und Lösungen auch. Das ist das Leitmotiv von Josefin 
Kratz, die sich mit einer Praxis für systemische Begleitung in der Poststraße 19 
selbstständig gemacht hat. Hier bietet sie Gruppen- oder Einzelcoachings, 
Supervisionen, Mediationen und vieles mehr an – ist aber auf Vor-Ort-Terminen 
auch landesweit im Einsatz. Ortsvorsteherin Karin Höpfner und Bürgermeister 
Bernhard Knuth haben Frau Kratz beim Besuch in den neuen Räumen herzlich 
zur kürzlichen Neueröffnung gratuliert.

„In unserer heutigen Zeit ist dieses Angebot, das Menschen bei Konflikten 
wieder zusammenbringt, wichtiger denn je. Und die Räume haben Sie wirklich 
geschmackvoll eingerichtet, Frau Kratz! Das baut auch Brücken, hier fühlt man 
sich schnell wohl und gut aufgehoben!“, so der Bürgermeister. Supervision, also 
das Sichtbarmachen unterschiedlicher Perspektiven und die Stärkung der 
Zusammenarbeit im Team, ist auch in den städtischen Kitas und Schulen ein 
wichtiges Thema. Der Kontakt zwischen Hauptamt und Frau Kratz ist bereits 
hergestellt.

Josefin Kratz ist hochzufrieden mit dem Start in den neuen Räumen. „Hier ist 
eine tolle Anlaufstelle. Die Menschen kommen, und in lockeren Erstgesprächen 
kann ich ihnen zeigen, was ich bieten und womit ich ihnen vielleicht 
weiterhelfen kann. Und die Lage ist wirklich optimal: Bei Gruppencoachings 
etwa nutzen die Teilnehmerinnen und Teilnehmer gern die Möglichkeit, in der 
Pause durch den Stadtpark zu schlendern.“

Ob Führungskraft oder Familie – als ausgebildete Erzieherin, Sozialpädagogin 
sowie Wirtschafts- und Familienmediatorin ist das Spektrum von Josefin Kratz 
breit aufgestellt. Aktuell absolviert sie zudem noch ein Studium zur 
Frühkindlichen Bildungsforscherin. Zudem bietet sie auch selbst Fortbildungen 
für Fach- und Führungskräfte sowie Weiterbildungen im Bereich Kinderschutz 
an.

Mehr Informationen zu ihrer Arbeit gibt Josefin Kratz auf ihrer Webseite 
www.systemische-begleitung.eu. Hier finden Interessierte auch alle 
Kontaktdaten. 
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