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Oberasbach, 26. August 2026


Wild, warm und weitergebildet – der Herbst bei der vhs Südlicher Landkreis Fürth
vhs Südlicher Landkreis Fürth bietet vielfältiges Programm  
Kürzere Tage, kühlere Abende, der erste Blick auf die Heizung – und plötzlich ist da wieder dieser Gedanke: Wollte ich nicht schon lange mal Italienisch lernen? Habe ich eigentlich schon einen Miniscarf, der mich wärmt, wenn die Temperaturen sinken? Sollte ich zu Weihnachten Wild auf den Tisch bringen – und wie bereite ich das zu? 
Die vhs Südlicher Landkreis Fürth kann bei diesen und anderen Anliegen weiterhelfen. An drei Standorten bietet der Verbund diesen Herbst rund 500 Kurse aus den Bereichen Gesellschaft, Grundbildung, Beruf, Sprachen, Gesundheit und Kultur. 
In Oberasbach freut sich Verbundleiterin Juliane Braun, gleich zwei Kurse für Italienisch-Lernende ohne Vorkenntnis anbieten zu können. Kurs 26-64117 mit Renzo Zizzo legt die Grundlagen. Wer mit allen Sinnen ins Italienische einsteigen will, kann den Kochkurs 
26-7838 „Mediterran - regional – genial“ buchen. Wer einfach nur zuhören und 
genießen will, kommt am besten zur Lesung des Reiseführers „Love Italy - Sehen, fühlen und erleben – zwischen Kunst, Genuss und Lebenslust“ mit vhs-Dozentin und 
Autorin Dr. Nicoletta De Rossi in der Stadtbücherei am 01.Oktober.
Oberasbach bietet darüber hinaus ein breites Angebot an Bewegungs- und Gesundheitskursen. So setzt die vhs die Kooperation mit den Feld- und Jagdschützen fort und bietet neben Traditionellen Outdoor-Bogenschießen (Kurs 26-7652) auch einen Kurs für Jugendliche zwischen 12 und 17 Jahren an (Kurs 26-7653). 
Weniger Sport aber mehr Gelassenheit ist das Ziel des Kurses „Resilient durch den Alltag“ (26-7110). Die Teilnehmenden lernen hier, aus dem Hamsterrad auszusteigen und sich für Selbstfürsorge zu entscheiden. Insgesamt warten 175 Kurse aus dem Bereich Gesundheit an den drei Standorten auf Interessierte. 
In Großhabersdorf liegt der Schwerpunkt auf natürlichem Genuss. Dort locken eine Pilzwanderung mit Infos zur Pilzsuchpraxis und Umweltaspekten für Neulinge und Fortgeschrittene (Kurs 26-2628). Wer nicht (komplett) vegetarisch lebt, kann sich bei „Ganz wild auf Wild“ (Kurs 26-7839) Tipps für das Kochen mit regionalem Wildfleisch holen. Auch beim Kräuterspaziergang und Workshop „Gestärkt in den Herbst mit Wildpflanzen“ (Kurs 26-7010) wird gewogen, gemischt und geformt: Nach dem Spaziergang am Freitag werden die gesammelten Schätze am Samstag in einen Getränkesirup, Naschereien und Pflegeprodukte verwandelt. 
Roßtal ist die Kreativitätshochburg des Verbunds. Dort werden die praktischen Miniscarfs gestrickt, die zurzeit groß in Mode sind (Kurs 26-8562). Einen Zugang zu größeren Projekten finden Interessierte bei der „Einführung in das Nähen mit der Nähmaschine – Aufbaukurs“ (Kurse 26-8559 und 26-8561). In Kleingruppen werden Kenntnisse vertieft und viel ausprobiert. Wer dann noch nicht genug bekommt, kann mit Wintermütze, Yogasocken, Wendetasche oder Babyoutfit in diversen Kursen die Weihnachtsgeschenke für die Familie vorproduzieren.
Der vhs-Verbund Südlicher Landkreis Fürth aus Oberasbach, Roßtal und Großhabersdorf besteht seit 2025 und betreut jährlich rund 5.000 Lernhungrige. Alle Kurse finden Sie unter www.vhs-sl-fuerth.de. Telefonische Beratung bietet das Team unter 0911 9691-2124 an. 
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