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Pressemitteilung


Mehr Aggression, bitte!
Familienzentrum Quellenpark lädt zu Vortragsabend über Wut, Ärger und Aggression ein


Aggression hat einen schlechten Ruf. Dabei ist sie eine wichtige Kraft, die uns ins Handeln bringt, uns Grenzen setzen und Veränderungen anstoßen lässt. Was passiert jedoch, wenn wir Wut und Ärger immer möglichst schnell unterdrücken oder „runterfahren“ wollen?

Mit diesen Fragen beschäftigt sich der Vortragsabend „Mehr Aggression, bitte!“ des städtischen Familienzentrums Quellenpark am Mittwoch, 14. Oktober 2026. Referentin Renata Wanka lädt dazu ein, einen ungewohnten Blick auf Aggression zu werfen und zu entdecken, wie sie sinnvoll und konstruktiv genutzt werden kann.

Neben dem Vortrag gibt es einen praktischen Teil mit einer Übung oder einer Demo-Arbeit. Auch Fragen und Austausch haben an diesem Abend Raum.

Renata Wanka ist Klinische Psychologin mit den Schwerpunkten Traumatherapie, Sexualtherapie und systemische Aufstellungsarbeit. Sie begleitet freiberuflich Einzelpersonen, Paare und Gruppen.

Der Vortragsabend findet am Mittwoch, 14. Oktober 2026, von 19:30 bis 21 Uhr statt. Die Teilnahme ist kostenfrei mit Gutschein aus dem Flyer der Pädagogischen Elternvorträge oder kostet 5 Euro in bar vor Ort.

Eine Anmeldung ist erforderlich unter 06101 602-465 oder per E-Mail an familienzentrum.quellenpark@bad-vilbel.de.
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