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Neue Outdoor-Sportgerate fir mehr Bewegung im BachstraRenpark

Wer sich kostenlos fithalten und seiner Gesundheit etwas Gutes tun mochte, findet daflirim
BachstraBenpark ab sofort eine unkomplizierte Moglichkeit: Die Stadt Bargteheide hat vier
neue Outdoor-Sportgerate angeschafft, die unterschiedliche Muskelgruppen ansprechen und
Ausdauer, Kraft, Gleichgewichtund Koordination férdern.

Neben einem Ganzkoérpertrainer fiir das Cardio-Training stehen im BachstraBenpark auch ein
Schultertrainerzum Mobilisieren und Dehnen, eine Armpresse sowie eine Beinpresse firalle
Bilirgerinnen und Biirger bereit. Besonders erfreulich: Einige der Gerate eignensich ausdriicklich
auch fir altere Menschen und ermdéglichen so generationsiibergreifende Bewegungim 6ffentli-
chen Raum.

Die Verwaltung hatte im Vorfeld verschiedene Angebote gepriift und dabei groRen Wert auf ein
ausgewogenes Konzeptgelegt. Ziel wares, ein Sportangebot zu schaffen, das sowohl Anfange-
rinnenund Anféanger als auch sportlich Aktive anspricht. Der Ausschuss fiir Bauen und Bauord-
nung entschiedsich schliel’lich flireine einheitliche Gerateausstattung, die nicht nur optisch
Uberzeugt, sondern auch die Wartung erleichtert. Die Montage konnte nun abgeschlossenwer-
den. Sven Dutschmann, Fachbereichsleiter der Stadt Bargteheide, Lukas Kndrr von Wiese &
Sohn und Bauhofmitarbeiter Uwe Beckmann haben zusammen die Abnahme durchgefihrt. Die
Kosten fiir die Sportgerate mitsamt Einbau belaufensich auf rund 17.400 Euro. Anwohner Wolf-
gang Schirmann hat die Gerate bereits auf seiner Hunderunde durch den Park getestetund fir
gut befunden: ,Ich muss meine Schulter fir mehr Beweglichkeitdringend trainieren, schaffe es
aber zu Hause nicht regelmaRig. Umso gliicklicherbinich, dass die Gerate nun einsatzbereit
sind.” Neben demso genannten Mehrgenerationenweg ist der Bachstralenpark nun der zweite
Ort in Bargteheide, an dem Menschen gemeinsam aktiv sein, trainieren odereinfach neue
Sportarten ausprobieren kénnen — und zwar vollig kostenlos.

Um das Angebot komplettzu machen, istin diesem Jahr zusatzlich eine Calisthenics-Trainings-
station im Jugendpark dazugekommen. An den stabilen Geriten aus Stahl kdnnen Ubungen wie
Klimmzige oderso genannte Brust-Dips ganz mitdem eigenen Kérpergewichtgemachtund
dadurch Muskeln aufgebaut werden.

Blrgermeisterin Gabriele Hettwer ist sich sicher, dass die neuen Geratschaften gut angenom-
men werden:,Mit den neuen Sportgeraten schaffen wir ein Angebot, das dazu einladt, Bewe-
gung ganz unkompliziertinden Alltag zu integrieren. Ich freue mich, dass fir verschiedene Al-
tersgruppen etwas dabeiist.”

Bei Fragen steheich Ihnenselbstverstandlich gerne zurVerfiigung.
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