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Bürgerstiftung sponsert erneut Gutscheine für Erste-Hilfe-Kurs für Eltern

Eltern von Kindern bis zu drei Jahren und werdende Eltern sind zur Teilnahme an einem Erste-Hilfe-Kurs eingeladen. Dieser wird erneut durch die Bürgerstiftung Herdecke gesponsert und findet statt am Mittwoch, 14. Oktober 2026, um 18 Uhr im Ratssaal. Der Kurs wird durch die Mitarbeiterinnen aus dem Bereich Frühe Hilfen organisiert und ist für die Teilnehmerinnen und Teilnehmer kostenlos. 

Der Informationsabend vermittelt Eltern wichtige Grundlagen für den Umgang mit Notfallsituationen bei Säuglingen und Kleinkindern. Im Mittelpunkt steht dabei, die Teilnehmenden für mögliche Gefahrensituationen zu sensibilisieren und ihnen Sicherheit für das richtige Handeln im Ernstfall zu vermitteln. Anhand einer Säuglingspuppe veranschaulicht der Arzt verschiedene Maßnahmen und Handgriffe. Die Eltern erhalten dabei zahlreiche Informationen und konkrete Hinweise, wie sie in einer Notsituation reagieren können. 

Interessierte Eltern können sich ab sofort für die Teilnahme an den Erste-Hilfe-Kurs anmelden. Die Gutscheine erhalten Eltern im Rahmen der Babybegrüßungstasche des Jugendamtes. Eltern, die noch keinen Gutschein erhalten haben, können sich bei Daniela Runge per E-Mail an daniela.runge@herdecke.de melden. Über sie erfolgt auch die Anmeldung zum Kurs.
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