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[bookmark: _Hlk219728558][bookmark: _Hlk236833159]Pressemitteilung Nr. 289	20.10.2026
[bookmark: _Hlk236833145]„Quartiersrunde – Begegnung in Bewegung“ wird fortgesetzt
Das Format „Quartiersrunde – Begegnung in Bewegung“ wird ab dem 23. Oktober jeden Freitag von 9.30 bis 10.30 Uhr im KOMMzentrum, Kleiststr. 30b in Neunkirchen fortgesetzt. Die Teilnahme an dem Bewegungsangebot ist kostenlos. 
Organisiert wird die Quartiersrunde vom Quartiersmanagement Neunkirchen und dem Programm „teamw()rk für Gesundheit und Arbeit“, das unter der Trägerschaft des Vereins für Prävention und Gesundheit im Saarland (PuGiS e. V.) steht.
Unter der Anleitung der erfahrenen Trainerin Nina Carroccia führen die Teilnehmerinnen und Teilnehmer leichte Kräftigungsübungen aus, knüpfen gleichzeitig Kontakte und lernen neue Menschen kennen.
Es wird empfohlen, bequeme Kleidung zu tragen und eine eigene Matte mitzubringen. 
Weitere Informationen und Anmeldung: Quartiersmanagerin Albena Olejnik, Tel. (06821) 17 96 580, E-Mail quartier@neunkirchen.de
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