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									Meppen, 7. September 2026

„Ein Mann ist keine Altersvorsorge“
[bookmark: _GoBack]Ko-Stelle Frauen und Wirtschaft lädt zu Workshop, Sprechstunde und Online-Vortrag ein    

Meppen. Neben berufsbezogenen und arbeitsmarktorientierten Weiterbildungsangeboten initiiert und begleitet die Koordinierungsstelle (Ko-Stelle) für Frauen und Wirtschaft im Landkreis Emsland auch die professionelle Beratung von Frauen. In den kommenden Tagen und Wochen stehen mehrere Veranstaltungen der Ko-Stelle auf dem Plan.

Am Dienstag, 15. September, findet in Kooperation mit der Ko-Stelle des Landkreises Grafschaft Bentheim der Online-Vortrag „Ein Mann ist keine Altersvorsorge“ von 18 bis 19.30 Uhr statt. Vertrauen auf den Partner als alleinige finanzielle Absicherung kann langfristig riskant sein - sei es durch Trennung, Scheidung, Krankheit oder veränderte Lebenssituationen. Die Referentin Helma Sick ist die „Grande Dame“ der Finanzbildung für Frauen. Anhand praxisnaher Beispiele und fundierter Fakten erläutert sie typische finanzielle Fallstricke und zeigt konkrete Wege auf, wie Frauen selbstbestimmt ihre Zukunft gestalten können.

Im Workshop „Mut zu neuen Perspektiven – beruflich neu starten mit 50+“ am Freitag, 18. September, nehmen Frauen über 50 ihre aktuelle Lebenssituation in den Blick und reflektieren, welche Lebensaufgaben sie gerade beschäftigen. Sie lernen, freundlicher und unterstützender mit sich selbst umzugehen und stärken ihre Fähigkeit, gut für sich zu sorgen. Die Trainerin Katja Göpfert hilft, typische Negativ-Gedanken zu erkennen und neue Perspektiven zu entwickeln. So gewinnen die Teilnehmerinnen mehr Klarheit, Selbstvertrauen und konkrete Impulse für ihren weiteren Weg. Von 14.30 bis 18 Uhr findet der Workshop auf dem Kossehof Meppen statt. Zielgruppe sind alle Frauen 50+, die wieder in den Job einsteigen oder sich beruflich umorientieren wollen.

Zur Sprechstunde Frauen & Job lädt die Ko-Stelle am Dienstag, 22. September, von 9 bis 11.30 Uhr in die VHS Geeste-Dalum ein. Angesprochen sind alle Frauen, die beruflich wieder einsteigen, sich beruflich umorientieren oder Fragen zu Qualifizierungen und zur Vereinbarkeit von Beruf und Familie stellen wollen. Die Ko-Stelle sowie die Berufsberatung im Erwerbsleben der Agentur für Arbeit stehen für Gespräche bereit. Für eine Teilnahme ist eine Anmeldung kein Muss - auch wer spontan vorbeikommt, kann die Sprechstunde nutzen.

Alle Angebote sind kostenlos für Frauen aus dem Emsland. Anmeldungen nimmt die Ko-Stelle unter der E-Mail-Adresse koordinierungsstelle@emsland.de entgegen.
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