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vhs-Gesundheitsforum: Wohnräume demenzgerecht gestalten

Moers. (pst) Das eigene Zuhause ist für Menschen mit Demenz ein vertrauter und wichtiger Rückzugsort. Doch mit fortschreitender Erkrankung können alltägliche Wohnsituationen zur Herausforderung werden. Ein kostenloser Vortrag der vhs Moers – Kamp-Lintfort am Donnerstag, 12. November, zeigt ab 18 Uhr, wie sich die eigenen vier Wände mit einfachen Maßnahmen sicherer gestalten und gleichzeitig Selbstständigkeit und Lebensqualität erhalten lassen. ‚(Mit Demenz) Sicher zu Hause wohnen‘ findet im Alten Landratsamt in Moers, Kastell 5b, statt und ist eine Kooperation mit dem Caritasverband Moers-Xanten e.V. Die Teilnehmenden erfahren, wie bereits kleine Veränderungen große Wirkung haben: Stolperfallen beseitigen, Räume übersichtlicher gestalten oder bestimmte Bereiche gezielt an die Bedürfnisse der Betroffenen anpassen. So lassen sich Stürze vermeiden, der Pflegeaufwand reduzieren und die Selbstständigkeit möglichst lange erhalten.

Infobox: Eine vorherige Anmeldung ist erforderlich und kann telefonisch unter 0 28 41 / 201 – 565 oder online unter www.vhs-moers.de erfolgen.
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