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Gesunde Ernährung zum Anfassen: Ehrenamtliches Projekt begeistert Kita-Kinder in Ramsbach
Ein halbes Jahr lang standen in der Kita Ramsbach Lebensmittel, Natur und Gesundheit im Mittelpunkt
Tettnang, 15. Oktober 2026 – Von Februar bis Juli 2026 drehte sich für eine Gruppe vier- bis fünfjähriger Kinder der Kita Ramsbach jeden Freitag alles um gesunde Ernährung und die Herkunft unserer Lebensmittel. Gemeinsam mit einer Erzieherin gestaltete Andrea Kugel, die sich ehrenamtlich in der Einrichtung engagierte, ein abwechslungsreiches Projekt rund um Ernährung, Natur und Gesundheit.
Andrea Kugel unterrichtet seit mehr als 20 Jahren Ernährungslehre, Biologie und Gesundheitslehre an der Droste-Hülshoff-Schule in Friedrichshafen. Ihr Ziel war es, bereits bei den Jüngsten das Bewusstsein für eine ausgewogene Ernährung zu stärken. Dabei brachte sie ihre fachlichen Kenntnisse altersgerecht ein und vermittelte den Kindern auch grundlegende biologische Zusammenhänge.
Selbst säen, zubereiten und probieren
Spielerisch lernten die Mädchen und Jungen die Ernährungspyramide kennen und erfuhren, welche Lebensmittel dem Körper guttun. Auch der bewusste Umgang mit Zucker und mögliche Alternativen wurden thematisiert.
Besonders beliebt waren die praktischen Angebote. Gemeinsam bereiteten die Kinder gesunde Snacks zu und probierten ihnen bislang unbekannte Lebensmittel. Außerdem säten und pflanzten sie verschiedene Gewächse, beobachteten deren Entwicklung und übernahmen die Pflege. Lieder, Geschichten und kleine Spiele ergänzten das Programm.
Abschluss auf dem Bauernhof
Den Abschluss des halbjährigen Projekts bildete ein gemeinsamer Besuch auf einem Bauernhof. Dort stellten die Kinder selbst Butter her, bereiteten Teig für Seelen zu und backten diese anschließend im Holzofen. Auch die Tiere konnten sie aus nächster Nähe kennenlernen, füttern und bei ihrer Versorgung mithelfen.
Ein besonderer Dank gilt Andrea Kugel, die mit ihrem ehrenamtlichen Engagement und ihrer langjährigen fachlichen Erfahrung dieses vielseitige Bildungsangebot in der Kita Ramsbach ermöglichte.
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2026_Projekt Kita Ramsbach.jpg: Andrea Kugel verteilt das gemeinsam zubereitete Essen an die Kinder der Kita Ramsbach.
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