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Vielfalt, Begegnung und neue Impulse mit dem Herbstprogramm im FrauenTreff

Der FrauenTreff der Stadt Schwalbach lädt in den kommenden Monaten zu einem abwechslungsreichen Programm ein. Im Mittelpunkt stehen Themen, die Frauen in unterschiedlichen Lebensphasen und mit vielfältigen Interessen ansprechen. Ergänzt wird das Programm durch regelmäßige Sprach- und Kulturangebote.

Kultur, Geschichte und inspirierende Frauen
Geschichten von Frauen, die gesellschaftliche Entwicklungen geprägt haben, stehen bei mehreren Veranstaltungen im Mittelpunkt. Bei der Lesung „Weil wir gleich sind“ erzählt die Autorin Deike Wichmann die Geschichte der sogenannten „Heinze“-Frauen und ihres Kampfes für gleichen Lohn für gleiche Arbeit. Die Lesung findet am 17. September um 19 Uhr in der Stadtbücherei Schwalbach im Rahmen von Leseland Hessen statt. Der Eintritt kostet 7 Euro.

Die Vortragsreihe „Reisende Frauen“ von Anneliese Fleischmann-Stroh widmet sich diesmal der Schriftstellerin und Journalistin Maria Leitner, die mit ihren sozialkritischen Reportagen gesellschaftliche Missstände ihrer Zeit thematisierte. Der Vortrag findet am 21. Oktober um 19:30 Uhr statt. 

Persönliche Einblicke vermittelt am 13. November der Vortrag „Mein langer Weg nach Schwalbach“. Tumennasan Bayansan erzählt von ihrem Leben in der Mongolei, den Lebensbedingungen von Frauen dort und ihrem Weg nach Schwalbach. 

Im neuen Jahr stellen Frauen der FrauenInitiative Schwalbach bei „Super Women“ ihre persönlichen Heldinnen und Vorbilder vor. Der Vortrag findet am 14. Januar 2027 statt und lädt dazu ein, inspirierende Frauen und ihre Lebensgeschichten kennenzulernen.

Gesundheit und Wohlbefinden
Auch die eigene Gesundheit steht im Mittelpunkt des Herbstprogramms. Das Gesundheitscafé beschäftigt sich in einer dreiteiligen Reihe mit den Themen Bewegung, Ernährung und Stress. Die Termine sind der 22. September, 2. Oktober und 28. Oktober. Das Gesundheitscafé richtet sich vornehmlich an Frauen mit Migrationsgeschichte, heißt aber ausdrücklich alle interessierten Frauen willkommen. Die Reihe ist eine Kooperation des Wir Vielfaltszentrums MTK, der Kommunalen Integrationsguides (KISI) und der Gleichstellungsbeauftragten der Stadt Schwalbach.

Aufklärung und Informationen rund um die Brustgesundheit vermittelt der Vortrag „Brustkrebs“ am 23. Oktober um 10:30 Uhr. Die Breast Care Nurse Melanie Menzel informiert über Prävention, Früherkennung und Vorsorge.

Selbstbestimmung und Schutz vor Gewalt
Ein weiterer Schwerpunkt liegt auf der Stärkung von Frauen und ihren Handlungsmöglichkeiten. Der Online-Vortrag „Formen von Gewalt erkennen und bekämpfen“ am 25. November zeigt, wie verschiedene Formen von Gewalt frühzeitig erkannt werden können und welche Hilfs- und Handlungsmöglichkeiten bestehen.

Um persönliche Grenzen geht es beim Vortrag „Nein. Ist ein vollständiger Satz – Grenzen setzen lernen“ am 27. November. Die Teilnehmerinnen erhalten Anregungen, wie sie im Alltag und Beruf selbstbewusst Grenzen setzen und ein klares „Nein“ formulieren können.

Internationale Begegnung und gemeinsamer Austausch
Der FrauenTreff ist auch ein Ort der Begegnung zwischen Frauen unterschiedlicher Herkunft und Lebensgeschichten. Beim Internationalen Sonntagsfrühstück am 8. November ab 10:30 Uhr lädt die FrauenInitiative Schwalbach zu einem gemeinsamen Frühstück mit internationalem Buffet ein.

Für den regelmäßigen Austausch bieten sich das Freitags-Café, jeden Freitag von 10 bis 12 Uhr, und das Internationale Mittwochs-Café, mittwochs von 10:30 bis 12:30 Uhr, an.

Kreativität und gemeinsames Erleben in der Vorweihnachtszeit
Auch gemeinsames kreatives und kulturelles Engagement gehört zum Angebot. Am 26. November können Frauen unter Anleitung ihre eigene Weihnachtsdekoration gestalten. 

Zum Jahresausklang führt ein gemeinsamer Ausflug am 10. Dezember zum Weihnachtsmarkt an der Roten Mühle in Bad Soden.

Alle Veranstaltungen richten sich, wenn nicht anders angegeben, an interessierte Frauen und laden zum Mitmachen, Informieren und Austauschen ein. Kostenlose Flyer mit näheren Informationen liegen im Rathaus, in der Stadtbücherei sowie im FrauenTreff aus. Das Programm ist ebenfalls online im Veranstaltungskalender einsehbar. Für Fragen steht die städtische Frauenbeauftragte unter der Telefonnummer 06196/804-235 oder per E-Mail an gleichstellungsstelle@schwalbach.de zur Verfügung.



ÖFFNUNGSZEITEN DER VERWALTUNG	SIE ERREICHEN UNS TELEFONISCH	BANKVERBINDUNG	Frankfurter Sparkasse
Montag, Donnerstag 8 – 12 Uhr	Montag, Dienstag, Donnerstag 8 –12 Uhr, 14 –15.30 Uhr	Konten der Stadtkasse	BLZ 50050201 • Konto 407720
Mittwoch 8 – 12 Uhr, 15 – 18 Uhr	Mittwoch 8 – 12 Uhr, 15 – 18 Uhr	Taunus-Sparkasse	Postgiroamt Frankfurt am Main
Freitag 7 – 12 Uhr	Freitag 7 – 12 Uhr	BLZ 51250000 • Konto 49000049	BLZ 50010060 • Konto 15733608
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