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M E D I E N I N F O R M A T I O N

Familientreff INSEL Friedrichshafen: Online-Vortrag „Abstillen – Wie kann ich mein Kind achtsam begleiten?“ am 9. November

Der Familientreff INSEL lädt Eltern am Montag, 9. November 2026 um 19:30 Uhr zu einem kostenfreien Online-Vortrag mit dem Titel „Abstillen – Wie kann ich mein Kind achtsam begleiten?“ ein. Jasmin Kibreab, Stillberaterin und Doula, spricht über die Bedeutung der Stillzeit und die verschiedenen Wege des Abstillens. So vermittelt sie wertvolle Impulse für einen liebevollen, bindungsorientierten Übergang und bietet abschließend Raum für individuelle Fragen. 

Der Vortrag wird durch das Jugendamt gefördert und ist deshalb für die Teilnehmenden kostenlos.

Die Anmeldung ist bis Freitag, 6. November 2026 unter www.bodenseekreis.de/familien-bildung-insel möglich. Der Zugangslink wird nach der Anmeldung per E-Mail verschickt. Weitere Informationen gibt es bei Treffleitung Nadine Wulle unter Tel. 07541 372460 oder per E-Mail an nadine.wulle@bodenseekreis.de 
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