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Ehrenamt, das bewegt: Landkreis wiurdigt
Bewegungspatinnen und Bewegungspaten

Feier fur die Engagierten des Projekts ,,Aktivierende Hausbesuche*

Landkreis Lorrach. Mit einer gemeinsamen Feier wirdigte der Landkreis Lorrach am Freitag
(23. Oktober) das Engagement der ehrenamtlichen Bewegungspatinnen und Bewegungspaten
im Projekt ,Aktivierende Hausbesuche®. Rund 50 Ehrenamtliche kamen in der Lorracher Kirche
im Quadrat zusammen, um auf die gemeinsame Arbeit zurtickzublicken und den Abend in
geselliger Runde zu verbringen.

Elke Zimmermann-Fiscella, Leiterin des Dezernats Soziales & Jugend des Landkreises
Lorrach, begriuf3te die Anwesenden: ,Fir Ihren wertvollen Einsatz, Ihre Zeit und Ihr
Engagement mdchte ich Ihnen herzlich danken. Ohne Sie wére die landkreisweite
Erfolgsgeschichte der Aktivierenden Hausbesuche nicht mdglich. Sie haben sich schulen
lassen und unterstitzen altere Menschen dabei, auf3erhausliche Aktivitaten wahrzunehmen
und am sozialen Leben teilzuhaben. Sie bringen sich in unsere Gesellschaft ein und
tbernehmen Verantwortung fiir ein gelingendes Miteinander und zukunftsfeste Strukturen®.

Im Mittelpunkt des Abends standen die Menschen, die sich mit Zeit, Verlasslichkeit und
personlicher Zuwendung fir altere Menschen im Landkreis engagieren. Ein gemeinsames
Essen, eine Tanzstunde und musikalische Begleitung boten Gelegenheit zum Austausch und
machten die Feier zu einem Zeichen der Wertschatzung fur ihre ehrenamtliche Téatigkeit.

Das Projekt ,Aktivierende Hausbesuche® bietet alteren Menschen niedrigschwellige
Unterstutzung in ihrem h&auslichen Umfeld. Das kostenfreie Angebot richtet sich insbesondere
an Menschen, die aufgrund eingeschrankter Mobilitat ihr Zuhause kaum noch verlassen
konnen. Ziel ist es, ihre Selbststandigkeit moglichst lange zu bewahren sowie Bewegung und
soziale Teilhabe zu férdern. Dafiir besuchen die ehrenamtlichen Bewegungspatinnen und
Bewegungspaten die Teilnehmenden regelmafiig zu Hause. Mit individuell angepassten
Bewegungstuibungen und Gesprachen tragen sie dazu bei, Bewegung in den Alltag zu
integrieren und zugleich personlichen Kontakt zu ermdglichen.

Die ,Aktivierenden Hausbesuche“ werden als Kooperationsprojekt gemeinsam umgesetzt von
der Kommunalen Pflegekonferenz sowie der Kommunalen Gesundheitskonferenz des
Landkreises Lorrach, dem Diakonischen Werk im Landkreis Lorrach, dem ipunkt der Fritz-
Berger-Stiftung, der Sozialstation Sudliches Markgréflerland e.V. und dem Belchen Institut.

Mit der Feier wirdigten die Kooperationspartner den kontinuierlichen Einsatz und das grof3e
Engagement der Bewegungspatinnen und Bewegungspaten. Sie leisten einen wichtigen
Beitrag fur altere Menschen im Landkreis Lorrach.

Weitere Informationen: www.loerrach-landkreis.de/ahb
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Bildunterschriften:

Ansprache: Sozialdezernentin Elke Zimmermann-Fiscella dankt in ihrer Ansprache den
ehrenamtlichen Bewegungspatinnen und Bewegungspaten.

Gruppenbild: Bewegungspatinnen und Bewegungspaten mit den koordinierenden und
umsetzenden Kooperationspartnern der Aktivierenden Hausbesuche
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