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Neuer Seniorenwegweiser zeigt die Vielfalt der Angebote in Tettnang
Von Freizeit und Begegnung bis zu Beratung und Pflege – Broschüre ab sofort erhältlich
Tettnang, 19. Oktober 2026 - Aktiv bleiben, neue Kontakte knüpfen, sich ehrenamtlich engagieren oder bei Bedarf Unterstützung finden: Der neue Seniorenwegweiser der Stadt Tettnang bietet älteren Menschen und ihren Angehörigen einen umfassenden Überblick über die vielfältigen Angebote in der Hopfenstadt. Die Broschüre ist ab sofort im Rathaus und im StadTTforum erhältlich und steht auch online zur Verfügung.
Unter dem Motto „Sich wohlfühlen und fit bleiben“ bündelt der Seniorenwegweiser auf mehr als 50 Seiten zahlreiche Informationen, Adressen und Ansprechpartner. Dabei geht es längst nicht nur um Fragen rund um Pflege und Unterstützung. Vielmehr zeigt die Broschüre, wie vielfältig die Möglichkeiten sind, das Leben auch im Alter aktiv, selbstbestimmt und gemeinsam mit anderen zu gestalten.
Von Bewegung bis Begegnung
Ob Sport- und Bewegungsangebote, kulturelle Veranstaltungen, gemeinsame Ausflüge oder gesellige Treffpunkte – der Seniorenwegweiser stellt zahlreiche Möglichkeiten vor, die Freizeit abwechslungsreich zu gestalten und mit anderen Menschen in Kontakt zu kommen. Auch wer sich ehrenamtlich einbringen möchte, findet Anregungen und Ansprechpartner.
Daneben bietet die Broschüre wichtige Informationen zu Beratung und Unterstützung im Alltag, medizinischer Versorgung, Mobilität, Wohnen im Alter, Pflege und rechtlicher Vorsorge. Ergänzt wird das Angebot durch eine Übersicht wichtiger Telefonnummern und Anlaufstellen.
„Älterwerden bedeutet nicht nur, dass sich Bedürfnisse verändern. Es eröffnet auch neue Möglichkeiten, Interessen zu entdecken, Gemeinschaft zu erleben und sich einzubringen“, betont Bürgermeisterin Regine Rist. „Unser Seniorenwegweiser zeigt, wie viel Tettnang in dieser Lebensphase zu bieten hat. Ich wünsche mir, dass viele Menschen darin etwas entdecken, das ihnen Freude macht, sie zu neuen Begegnungen ermutigt oder ihnen genau dann weiterhilft, wenn sie Unterstützung benötigen.“
Viele Angebote dank großem Engagement
Die Vielfalt der Angebote ist zugleich Ausdruck des großen Engagements zahlreicher Menschen und Einrichtungen in Tettnang. Vereine, Kirchen, soziale Einrichtungen, der Stadtseniorenrat und viele Ehrenamtliche tragen dazu bei, dass ältere Menschen am gesellschaftlichen Leben teilhaben können und bei Bedarf Unterstützung finden.
Der Seniorenwegweiser macht dieses breite Netzwerk sichtbar und erleichtert es, das passende Angebot oder den richtigen Ansprechpartner zu finden. Er richtet sich dabei nicht nur an Seniorinnen und Senioren selbst, sondern auch an Angehörige und alle, die sich über die Möglichkeiten in Tettnang informieren möchten.
Hier gibt es den Seniorenwegweiser
Der neue Seniorenwegweiser ist ab Montag, 19. Oktober 2026, im Rathaus Tettnang (Montfortplatz 7) sowie im StadTTforum (Kaplaneiweg 1) erhältlich. Außerdem liegt er in der Anlaufstelle für Bürgerengagement (Montfortstraße 2) aus. Zudem liegen die druckfrischen Exemplare in der Stadt- und Bären-Apotheke, in der Stadtbücherei, der Anlaufstelle für Bürgerengagement, dem Pflegestützpunkt Bodenseekreis und im Landratsamt Bodenseekreis aus (ab dem 21. Oktober).
Wer sich lieber digital informieren möchte, findet den Seniorenwegweiser ab sofort auf der städtischen Homepage unter www.tettnang.de/senioren.
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