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28. Oktober 2026 

 

Radioprojekt „Hör HER!“ mit nächster Sendung  
 
„Hör HER!“, heißt es wieder am Sonntag, 1. November 2026, nach 
den 19 Uhr Nachrichten auf Radio Herne, wenn Karola Mono vom 
buez – Selbsthilfe-Netzwerk interessante Gäste in der 
Radiowerkstatt der Volkshochschule Herne begrüßt.  
 
Stephanie Jordan, Dezernentin für Soziales, Gesundheit und Kinder-
Jugend-Familie der Stadt Herne, sowie Alexander Kucharski von der 
Stabsstelle Strategische Sozialplanung stellen den ersten dynamischen 
Hitzeaktionsplan der Stadt Herne vor. Es wird berichtet, welche 
Maßnahmen die Stadt ergreift, um künftigen Hitzeperioden zu 
begegnen und ihre Bürger*innen zu informieren und zu schützen. Das 
Interview zum Thema „Erster dynamischer Hitzeaktionsplan“ wird nach 
der Sendung auf dem Hitzeportal der Stadt Herne zusammen mit dem 
Maßnahmenplan veröffentlicht.  
(Stadt Herne - Hitzeschutz) 
 
Christian Koßek von der Familienberatungsstelle der Stadt Herne und 
Vorstandsmitglied im Verein Queer in Herne berichtet im zweiten 
Gespräch der Sendung über das „Queere Café“, ein ehrenamtliches 
Projekt, das aus der Arbeit des Vereins Queer in Herne e. V. 
entstanden ist. Auch dieses Interview gibt es anschließend als Podcast.  
 
An der Technik ist Wolfgang Bökelmann, Projektleiter der vhs-
Radiowerkstatt Herne. Moderiert wird „Hör HER“ von Karola Mono vom 
buez-Selbsthilfe-Netzwerk Herne.  
 
Sendetermine  
Das Radiomagazin „Hör HER“ hat einen Platz in den 
Bürgerfunksendungen auf Radio Herne am ersten Sonntag eines 
Monats nach den 19-Uhr-Nachrichten. Gesendet wird je nach 
Themenlage meist im zweimonatigen Abstand. Alle Beiträge sind nach 
der Sendung auch als Podcast bei www.NRWision.de bis Ende 2026 
abrufbar. Den Link dazu gibt es auch auf der Internetseite www.buez-
herne.de in der Rubrik „Medien“.  
 

https://www.herne.de/Stadt-und-Leben/Gesundheit/Hitze/
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Mitmachen  
Wer Projekte oder Veranstaltungen zu den Themen Inklusion, 
Integration, Gesundheit hat oder die eigene Selbsthilfegruppe im Radio 
vorstellen möchte, kann sich beim buez – Selbsthilfe-Netzwerk Herne 
melden unter der Telefonnummer 0 23 23 / 16 - 36 36 oder bei der vhs 
Herne unter 0 23 23 / 16 - 28 41.  
 
Über das Radioprojekt  
Bereits seit 2022 gibt es das inklusive und integrative Radioprojekt der 
vhs herne in Zusammenarbeit mit dem buez – Selbsthilfe-Netzwerk 
Herne sowie mit vielen weiteren sozialen Einrichtungen, 
Organisationen, Verbänden, Vereinen, Gruppen und Initiativen aus 
Herne und der Region. Themen wie Inklusion, Gesundheit und 
Prävention sowie das Engagement der Herner Selbsthilfegruppen 
stehen dabei im Mittelpunkt. 


