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Sicher unterwegs mit dem Rollator – es gibt noch freie Plätze
Die Stadt Hochheim am Main erinnert an die kommenden Termine für das beliebte Rollatortraining und weist darauf hin, dass für Kurzentschlossene noch freie Plätze zur Verfügung stehen. Seniorinnen und Senioren, die ihre Mobilität im Alltag sichern und den sicheren Umgang mit ihrer Gehhilfe trainieren möchten, können sich weiterhin für die Übungseinheiten anmelden.
Im Rahmen der Veranstaltungsreihe „Gesund älter werden“ finden die beiden Termine am Samstag, 10. Oktober 2026, und am Samstag, 17. Oktober 2026, statt. Der Schwerpunkt liegt auf der sicheren Nutzung von Linienbussen in Verbindung mit dem Rollator. Treffpunkt ist jeweils um 10:00 Uhr an der Haltestelle Rheingaubogen am Sanupark.
Anmelden kann man sich bei Melanie Goretzko, Amt für Jugend, Senioren und 

Soziales unter Tel: 06146 900 151 oder per Mail an melanie.goretzko@hochheim.de
  


