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Frischer Wind, gute Laune - Rikscha-Ausflige fir Seniorinnen und Senioren in

und um Gunzenhausen

,Radeln im Alter - Wind um die Nase wehen” ist ein kostenloses Projekt, das im Jahr
2023 in Gunzenhausen ins Leben gerufen wurde. Geschulte, ehrenamtliche
Rikschafahrerinnen und -fahrer unternehmen Ausflige in die néhere Umgebung und
bringen so die frische Luft, Bewegung und Abwechslung zu Seniorinnen und Senioren

sowie zu Menschen mit Behinderung.

Die Fahrten sind unentgeltlich und richten sich sowohl an Bewohnerinnen und
Bewohner von Senioren- und Behindertenheimen als auch an alle anderen
Seniorinnen und Senioren in der Stadt Gunzenhausen. Pro Fahrt kdnnen bis zu zwei
Personen mitfahren. Einzige Voraussetzung: Mitfahrende missen selbststandig in die

Rikscha ein- und aussteigen kdnnen.

Die Touren wurden allesamt liebevoll vorbereitet. So hat das Rikscha-Team
verschiedene Routen in und um Gunzenhausen zusammengestellt — und trotzdem wird
iede Fahrt individuell mit den Fahrgasten abgestimmt, damit die Strecke und das

Tempo zu den Wiinschen passen.



Rikscha-Kapitan Reinhard Adolphs freut sich auf die neue Saison und die nachsten
Einsatze. Ubrigens sucht sein Team noch ehrenamtliche Verstarkung: In einer kurzen
Schulung lernen interessierte Fahrerinnen und Fahrer die sichere Bedienung und den
Umgang mit der Rikscha. Wenn Sie also gerne Fahrrad fahren, sich fit fGhlen und Ihre
Zeit gern verschenken mdchten, ist das eine wunderbare Gelegenheit, Menschen eine

Freude zu machen.

Haben Sie Lust, sich einmal chauffieren zu lassen und den Wind im Gesicht zu
spuren? Oder mochten Sie das Rikscha-Team unterstitzen? Alles Wissenswerte rund
um die Rikscha und wie Sie eine Fahrt buchen kénnen, erfahren unter der
Telefonnummer 0983 1/508-111 oder auf der stadtischen Internetseite

www.qunzenhausen.de/rikschafahrten.html.



http://www.gunzenhausen.de/rikschafahrten.html

